Rodzicielstwo przez zabawe — czy rzeczywiscie chodzi tylko o zabawe?

Tak naprawde najwazniejsza rzecza w rodzicielstwie jest zbudowanie wigzi pomig¢dzy
dzieckiem i rodzicem. Jest kilka drog, by budowaé takg wi¢z — jedna z nich to
obdarowywanie dziecka mito$cig i uwaznos$cia, druga to odpowiadanie na jego potrzeby a
trzecia — to wtasnie otwarto$¢ na zabawe i codzienne doswiadczenia. Mojg metod¢ nazwatem
Rodzicielstwem przez zabawe bo zdatem sobie sprawe, ze czgsto rodzice traktuja zabawe jako
co$ ekstra. Wiemy, ze musimy da¢ naszym dzieciom je$¢ i potozy¢ je spac, ale nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze zabawa réwniez jest jedng z ich podstawowych potrzeb.

Zabawa buduje relacje?

Doktadnie tak. Dzieci majg silng potrzebe zabawy, relacji z rodzicem i kiedy rodzice bawig
si¢ z dzie¢mi, to buduje si¢ miedzy nimi silna wiez. Przy czym zabawa nie jest tylko
frywolnym, nic nieznaczacym zajeciem. Dzieci bawig si¢ tez w trudne rzeczy, ktorych
doswiadczyly w zyciu — jak wizyta u lekarza czy jakie$ trudne wydarzenia ze szkoty.

Pisal Pan o tym w swojej ksigzce ,,Rodzicielstwo przez zabawe”. Jest tam
rowniez obszerny fragment o przemocy. Jak przemoc wyglada w dzieciecej
zabawie?

Dzieci rozumiejg roznice migdzy walka w zabawie a przemocg. Agresywna zabawa nadal jest
zabawa, nie agresja. Rodzice mowia: ,,nigdy nie mogtbym bawié si¢ tak z dzieckiem”, ale
muszg sobie uzmystowi¢, ze nic nikomu si¢ nie stanie, bo to jest tylko zabawa. Problem jest
takze w zabawie z pistoletami. Mysle, ze to moze by¢ niebezpieczne jesli dzieci bawig si¢
bronig, ktora jest doktadnym odzwierciedleniem tej prawdziwej, ale dlaczego by nie pozwala¢
dzieciom bawic¢ si¢ w pistolety strugane z patykow?

Co dzieci robia tak naprawde, bawigc si¢ w takie zabawy?

Budujg obraz $wiata, thumaczg ten $wiat na dostgpny sobie jezyk. I obrazujg to, co dzieje si¢
wewnatrz nich w zwigzku z jakimi§ wydarzeniami. Nie ma w tym przypadku lepszej rzeczy,
niz roztadowanie napig¢ przez zabawe.

To trudne dla rodzicow.

Tak. To dlatego, ze z nami nikt si¢ nie bawit. Nasi rodzice byli zbyt zajeci, inaczej tez wtedy
wygladato rodzicielstwo i1 postrzeganie dziecka. Inaczej poswiecato si¢ dzieciom uwage. Poza
tym zdazyliSmy juz dorosng¢ i sami zapomnieliSmy, na czym zabawa polega. To, co musimy
zrobi¢, to zajrze¢ wglab siebie 1 odkry¢ te rado$¢ zabawy w sobie. Przy czym — tak naprawde
— Zazwyczaj hie trzeba nic robi¢, wystarczy po prostu podaza¢ za dzieckiem.

To tez jest trudne.

Pozwoli¢ dzieciom by¢ dzie¢mi jest bardzo trudno, tak jak trudno jest dorostym opanowac si¢
przed tym, by wszystko kontrolowa¢. Ale wystarczy zacza¢ si¢ bawi¢. Dobrg wiadomoscia
jest to, Zze nie ma ztych sposoboéw zabawy i warto szuka¢ dla siebie takiej, w ktorej bedziemy
czu¢ si¢ dobrze. Moze jaka$ teatralna zabawa, ze teraz kto$ bedzie krolem albo krolowa?
Moga to by¢ zabawy praktyczne, w gotowanie, sprzatanie. Bardzo dobrze sprawdzaja sie¢



zabawy z zasadami, ale tez gry w Karty itp. Zeby sie bawié¢ potrzeba tak naprawde kilku
rzeczy, jednak znalezienie czasu wydaje si¢ w tym wszystkim najwazniejsze. Rodzice czesto
zaslaniajg si¢ wlasnie brakiem czasu. A ten wcale nie musi oznaczaé, ze bawimy si¢ z dzie¢mi
caty dzien. Nikt by tego nie wytrzymat, poza tym musimy umie¢ zatroszczy¢ si¢ o siebie.
Moja propozycja, to ustawi¢ sobie budzik na kilka minut i w tym czasie po prostu oddac si¢
zabawie.

Od jakiego czasu zaczac?

To trudne narzuci¢ komus$ odgornie, od jakiego czasu powinien zacza¢. Bo jesli powiem 15
minut a jaki$§ rodzic pomysli, ze to dla niego za duzo, to lepiej by zaczat od 5 minut i
stopniowo wydtuzal ten czas. Generalna zasada jest jedna: masz w tym czasie czu¢ si¢ po
prostu dobrze.

Rodzice czesto maja silng potrzebe kontroli zabawy. Mowig dzieciom jak si¢
bawi¢, a jak nie. Modelujga zabawy, chca si¢ bawi¢ w to, co uznaja za shuszne i
sensowne.

Jesli jestes zbyt kontrolujacy, nie mozesz tak naprawde¢ odda¢ si¢ zabawie. Kiedys
przeprowadzono badanie, ktore sadzg, ze warto tu przytoczy¢. Dzieci podzielono na dwie
grupy. Obie dostaty instrumenty do zabawy, tyle ze jedna z tych grup nie otrzymala wraz z
instrumentami instrukcji obstugi. Ta grupa sprawdzata wigc na wiasnej skorze, co to znaczy
instrument i do$¢ frywolnie eksperymentowata ze sprzgtem. Dzieciom towarzyszyt dorosty,
ktéry dopiero po jakims$ czasie swobodnej eksploracji powiedziat, jak danego sprzetu uzywac.
W drugiej grupie uczniowie dostali instrumenty z doktadng instrukcja obshugi, jak na nich
gra¢. Okazalo sig, ze dzieci bez instrukcji graty lepiej, bo mialy zapewniong przestrzen do
swobodnej eksploracji, kreatywnosci i rozbudzenia zainteresowania. Nie ustyszaty, ze sg
jakie$ zte badz dobre sposoby obstugi instrumentéw. Chodzito raczej o frajde z grania i
tworzenia.

Ci, ktorzy maja silng wole kontroli, powinni si¢ zatrzymac i pozwoli¢ dzieciom by¢ bardziej
kreatywnymi 1 tworczymi. To jest wylacznie nasze wyobrazenie, ze jesteSmy w stanie
uchroni¢ dzieci przed ré6znymi rzeczami i nauczy¢ je czego$, organizujagc im wyktady lub
pogadanki. Dzieci ucza si¢ przez dosSwiadczenie. Dajac ciggle wskazowki nie nauczymy ich
decydowania o sobie, ktore z pewnosciag przyda si¢ w przyszto$ci. Co one bez nas zrobig,
kiedy beda starsze? Nie mozemy przewidzie¢ wszystkiego. Musimy by¢ rodzicami otwartymi
na kreatywnos¢, wyrozumiatymi, obecnymi, wrazliwymi — nie jesteSmy w stanie tego zrobic,
kiedy stale co$ kontrolujemy.

Z czego bierze si¢ ta kontrola?

Z naszych doswiadczen. Sg rodzice, ktorzy boja si¢ bawi¢ sztukg nawet w kontakcie z matym
dzieckiem proszacym ich, by narysowali konia. Taki dorosty mowi dziecku ,,nie umiem
rysowac¢ konia”, zamiast po prostu narysowac konia, ktory przeciez nie musi by¢ dzielem
sztuki, bo w ogodle nie o to chodzi. A to si¢ bierze ze szkoty, w ktorej powtarzano dziecku
a teraz dorostemu, ze nie jest wystarczajgco kompetentny. Dzieci w tradycyjnych systemach
nauczania porownuja si¢ z innymi, a porownywanie poteguja i wzmacniaja szkolne oceny.
Jak takie wcigz oceniane dzieci widzg kogo$ uzdolnionego plastycznie, to porownuja si¢ z
nim, dochodzac do wniosku, ze skoro nie potrafig tak dobrze, nie beda tego robi¢ wcale.
Rodzicom z silng potrzebg kontroli rekomenduj¢, by raz w tygodniu, jeden na jednego z
dzieckiem, dali sobg sterowaé. Niech dziecko robi co chce. To moga by¢ nawet niebezpieczne



zabawy — robcie je razem. ZnieScie wszystkie zasady. To buduje potaczenie. I roztadowuje
napi¢cia. Rodzic moze przyjs¢ do dziecka i powiedzie¢ ,, stuchaj, mam teraz godzine dla
ciebie, pobawmy si¢ w cos, co zaproponujesz. Co chcialbys teraz ze mng robi¢? . | cokolwiek
dziecko zaproponuje, rodzic to robi. Nawet jesli wydaje mu si¢, ze wie co dziecko chcialoby
robi¢, powinien da¢ mu przestrzen do tego, by samo o tym powiedzialo. To prawdziwie
zmienia naszg relacj¢, buduje potaczenie. Chodzi o to, ze zarzadzamy dzie¢mi niemal caty
czas. | oczywiscie trudno zrezygnowac z tego w 100 procentach, ale warto popuszczaé te
kontrolg tam, gdzie jest to mozliwe. Nie mozemy da¢ dzieciom decydowac, ze beda jes¢ tylko
paroéwki badz czekolade na kolacje i ktas¢ spac, o ktorej chca. One nie majg kompetencji, by o
tym decydowaé. Od tego maja rodzicow, ktoérzy mowig im: ,,czas iS¢ spac”, ,,czas is¢ do
szkoty” itd. Taka godzina czy nawet kilkanascie minut w tygodniu, gdzie nagle wszystkie
reguly usuwamy 1 dajemy sobg zarzadza¢ — moze by¢ dla wszystkich oczyszczajaca.

Bardzo spodobalo mi si¢ haslo ,Connect before you direct”.
Moze Pan wyjasnié, o co dokladnie w nim chodzi?

To zdanie autorswta Gordona Neufelda, autora ksigzki ,, Hold on to Your Kids”. Bardzo je
lubi¢. Sprawdza si¢ w sytuacjach, gdy chcesz nawiaza¢ kontakt z dzieckiem, by przekaza¢ mu
co$ waznego, na przyktad zeby posprzatalo pokoj. Zasada jest prosta: najpierw okazujesz
realne zainteresowanie tym, co si¢ dzieje z dzieckiem, a dopiero pdzniej — wskazujesz jak
mozna by zrobi¢ dang rzecz inaczej. Nawigzujesz kontakt wzrokowy w przyjacielski sposob.
Ale nie chodzi o taki kontakt, kiedy méwisz groznym glosem ,, spdjrz na mnie jak do ciebie
mowie”, tylko empatyczny. Rami¢ w ramig. W praktyce to wyglada tak, ze jak dziecko gra w
gre komputerowa a czas juz skonczy¢, rodzic przychodzi do pokoju i moéwi co§ w stylu:
., widze, jak wiele frajdy sprawia ci granie, dotartes juz do teg0 poziomu, to niesamowite. Ale
wiesz, juz czas wylgczy¢ komputer”. Caly komunikat wypowiadany jest bez ztoSci, w
naturalny, empatyczny sposéb.

I jak dziecko to slyszy, to zaczyna plakac...

Oczywiscie! To normalne. Rodzice przyjmuja czesto dwie postawy wychowawcze. Jedna z
nich brzmi tak: , nie, mowie nie i bez dyskusji”. Druga to: ,,rob co chcesz, jest mi to
obojetne”. Ja proponuje, by okazywac dzieciom prawdziwg troskeg, w szacunku do swoich

potrzeb, ale tez potrzeb dziecka. I by moéwi¢ do dzieci z uSmiechem.

Musisz by¢ w kontakcie ze swoimi emocjami, by by¢ w stanie to zrobic.

Bo kiedy moéwimy o dzieciach, tak naprawd¢ méwimy o tym, jak dorosli sobie z czyms radza,
a nie dzieci. Jak potrafig zarzadza¢ swoimi emocjami. Inng rzecza, ktérg warto praktykowac,
jest mowienie ,,nie”. Dziecko ma prawo by¢ smutne, to naturalne, po to mamy emocje.
Rodzic powinien to rozumie¢. Kiedy dzieci s3 smutne, zezloszczone, cierpig, naszym
zadaniem jest by¢ przy nich i towarzyszy¢ im w tym uczuciu. To rodzaj potaczenia i
wsparcia, ktore mozemy im zaoferowac. Dzieci mogg moéwi¢ wtedy rzeczy, ktore nas bola.
Odwotujemy si¢ do uczu¢ — ,, Widze, zZe si¢ wsciekasz. Tak, to nie jest fair. Masz prawo by¢
zty”.

Z1o0$¢ to normalne uczucie. Wrecz pozadane. Rodzice czgsto mysla, ze jak dziecko zaczyna
si¢ zlo$ci¢ to zaraz wyjdzie na ulice zabijac¢ ludzi. A czesto dramaty biorg si¢ nie ze ztosci, ale
z tego, ze nie dajemy si¢ dzieciom ztosci¢, uznajac t¢ emocj¢ za ztg i niepozadana. To ludzka
emocja.

Drugg rzeczg jest to, ze zabawa jest Swietng lekcjg dla nas samych. W zabawie jest masa



destrukcji i to normalne. W Biblii, w dzietach Szekspira jest masa przemocy. To nasze zycie,
tak wyglada ludzkos$¢. Dzieci uzywajg zabawy by to zrozumiec.

Czy rodzice moga powiedzie¢ ,,nie” zabawie, gdy sa zbyt zmeczeni?

Oczywiscie mozemy mowic ,,nie” zabawie, ale jesli robimy to ciggle, dla dzieci to powazny
problem. Mozemy powiedzie¢ tez, ze pobawimy si¢ w martwego Indianina. Wtedy dziecko
robi z dorostym rézne rzeczy, a rodzic po prostu lezy i odpoczywa. Warto wypracowac
kompromis. Zabawa pozwala wyj$¢ z mentalnego stanu, w ktérym rodzice czesto si¢
znajduja, 1 naprawdg si¢ odprezy¢. To moze by¢ zaskakujace, ale jest prawdziwe. Bo zabawa
sprawia, ze stajesz si¢ prawdziwy.

Rozmowa przeprowadzona podczas Il Konferencji Bliskosci, ktora odbyta sie w listopadzie
2015. w Warszawie.



